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DOMATES: İçeriğinde bolca antioksidan bulunduranDOMATES: İçeriğinde bolca antioksidan bulunduran
domatesin bağışıklığı güçlendirdiği bilinir. Bununladomatesin bağışıklığı güçlendirdiği bilinir. Bununla
birlikte domatesin faydaları arasında kanser riskinibirlikte domatesin faydaları arasında kanser riskini
azaltması, kalp sağlığını desteklemesi, diyabeti kontrolazaltması, kalp sağlığını desteklemesi, diyabeti kontrol
etmesi ve güneş yanıklarına karşı koruma sağlaması yeretmesi ve güneş yanıklarına karşı koruma sağlaması yer
alır.alır.
KIRMIZI BİBER:En önemli özelliği HazmıKIRMIZI BİBER:En önemli özelliği Hazmı
kolaylaştırması ve sinir sistemini düzene sokmasıdır.kolaylaştırması ve sinir sistemini düzene sokmasıdır.
Buna bağlı olarak düzenli olarak tüketildiği takdirdeBuna bağlı olarak düzenli olarak tüketildiği takdirde
mide tembelliğini engellediği söylenebilir. Düzenlimide tembelliğini engellediği söylenebilir. Düzenli
olarak tüketilen kırmızı biber, mide kanserine karşı daolarak tüketilen kırmızı biber, mide kanserine karşı da
koruma sağlayabilir.koruma sağlayabilir.
YEŞİL BİBER: C vitamini zenginidir ve bağışıklığıYEŞİL BİBER: C vitamini zenginidir ve bağışıklığı
güçlendirir. Lif içeriğiyle sindirim sistemine iyi gelir,güçlendirir. Lif içeriğiyle sindirim sistemine iyi gelir,
bağırsakları rahatlatır, kabızlığı önler. Enfeksiyonlarabağırsakları rahatlatır, kabızlığı önler. Enfeksiyonlara
karşı koruma sağlar. Yeşil biber göz sağlığını korur.karşı koruma sağlar. Yeşil biber göz sağlığını korur.
PATLICAN :İçeriğindeki vitamin ve mineraller sayesindePATLICAN :İçeriğindeki vitamin ve mineraller sayesinde
kemik oluşumunu destekleyerek, anemi semptomlarınıkemik oluşumunu destekleyerek, anemi semptomlarını
azaltabilmektedir. Ayrıca patlıcan, diyabeti yönetmede,azaltabilmektedir. Ayrıca patlıcan, diyabeti yönetmede,
sindirim sistemini düzenlemede de etkilidirsindirim sistemini düzenlemede de etkilidir
KABAK: Kemikleri güçlendirme özelliği vardır.KABAK: Kemikleri güçlendirme özelliği vardır.
Manganez, magnezyum, lutein, K vitamini gibi kemikManganez, magnezyum, lutein, K vitamini gibi kemik
sağlığını destekleyen vitamin, mineral içerir. Kabağınsağlığını destekleyen vitamin, mineral içerir. Kabağın
faydaları arasında sinir sistemini desteklemesinifaydaları arasında sinir sistemini desteklemesini
unutmamak gerekir. B6 vitamini, B vitamini ve folatunutmamak gerekir. B6 vitamini, B vitamini ve folat
içerdiğinden, sinir sistemini korur, beyin sağlığınıiçerdiğinden, sinir sistemini korur, beyin sağlığını
destekler.destekler.
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Anne sütü haricindeki tüm besinler arasında en kaliteli protein değerineAnne sütü haricindeki tüm besinler arasında en kaliteli protein değerine
sahip olan tavuk yumurtası besin değeri yüksek bir besindir. İnsansahip olan tavuk yumurtası besin değeri yüksek bir besindir. İnsan
vücudunda sentezlenemeyen elzem aminoasitleri içerir.vücudunda sentezlenemeyen elzem aminoasitleri içerir.
Tavuk yumurtası protein değeri çok yüksektir ve sindirilen proteininTavuk yumurtası protein değeri çok yüksektir ve sindirilen proteinin
hemen hemen tamamı vücut proteinlerine dönüştürülür. 100 gram tavukhemen hemen tamamı vücut proteinlerine dönüştürülür. 100 gram tavuk
yumurtasında yaklaşık olarak 13 gram protein bulunur ve yaklaşık 155yumurtasında yaklaşık olarak 13 gram protein bulunur ve yaklaşık 155
kalori içerir.kalori içerir.
Bunlara ek olarak 11 gram yağ içeren yumurtanın 100 gramında 373Bunlara ek olarak 11 gram yağ içeren yumurtanın 100 gramında 373
miligram kolesterol vardır. Sodyum, potasyum, kalsiyum, demir,miligram kolesterol vardır. Sodyum, potasyum, kalsiyum, demir,
magnezyum ve çinko gibi insan vücudunda önemli rol oynayan minerallerimagnezyum ve çinko gibi insan vücudunda önemli rol oynayan mineralleri
içerir.içerir.
A vitamini, D vitamini, B 12, B6, riboflavin ve E vitamini içeren yumurtaA vitamini, D vitamini, B 12, B6, riboflavin ve E vitamini içeren yumurta
beyin fonksiyonlarında oldukça etkin olan kolin maddesi de içerir. Gezenbeyin fonksiyonlarında oldukça etkin olan kolin maddesi de içerir. Gezen
tavuk yumurtaları omega 3 yağ asitleri ile zenginleştirilir. Normal tavuktavuk yumurtaları omega 3 yağ asitleri ile zenginleştirilir. Normal tavuk
yumurtasındaki omega 3 içeriğinin üç katı omega 3 içerir.yumurtasındaki omega 3 içeriğinin üç katı omega 3 içerir.

GEZEN TAVUK YUMURTASI


